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MOLINA DE SEGURA

Los menus saludables de los colegios ya
son accesibles para todos en Internet

B El ayuntamiento de Molina de Segura ha presentado los menus salu-
dables delos colegios del municipio que seran facilitados durante el pre-
sente curso escolar. Lalocalidad cuenta con 28 centros educativos con co-
medor (ocho colegios publicos, tres privados, cinco concertadosy 12 es-
cuelasinfantiles) y 27 de los mismos participan de forma voluntaria en el
Programade Prevencion de Obesidad Infantily Juvenil. Losmenussehan
preparado en formato digital para su consulta, visualizacion y descarga a
traves de las paginas web del Ayuntamiento 'www.molinadesegura.es'y
de cada uno de los centros educativos. Estos formatos digitales suponen
un avance en nuevas tecnologias que permiten aumentar la informacion
que se facilita a los padres al incluirla ficha técnica de cocina de cadauno
de los platos, asi como las valoraciones nutricionales de los mismos. L. 0.
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Menus digitales

27 de 28 colegios se
suman al programa para
prevenir la obesidad

en el que los padres
pueden consultarla
comida en internet

MOLINA DE SEGURA

.« JUAN LUIS VIVAS

Casi el cien por cien de los centros
educativos de Molina de Segura que
tienen comedor — 27 de 28- partici-
pa en el programa de prevencion de
obesidad infantil y juvenil, que este
ano incorpora algunas variantes a
propuesta de los propios profesio-
nales encargados de ejecutar dicho
programa. El concejal de Sanidad,
José Antonio Carbonell, remarco
ayer que «es la primera vez que par-
ticipan casl todos los colegios, sean
publicos, privados o concertadosy.
Las variantes que se han intro-
ducido hacen referencia a los me-
nus de seis semanas, con 30 platos
diferentes, a base de legumbres, arroz
y pasta. Ademas, una premisa co-
mun es la presencia diaria de ensa-
lada, plato unico de guiso tradicio-
nal de dieta mediterranea y una pie-
za de fruta para el postre.
Asimismo, los menus de escuelas
infantiles incluyen la dieta de tritu-
rados para bebés menores de 1 ano.
Esto ha sido posible gracias al con-
senso de los pediatras del munici-
plo. También se han establecido las
merlendas que se van a facilitar cada
dia en estos centros preescolares.
El edil indic6 que de este inicia-
tiva se puede beneficiar «cualquier
persona que acceda a la pagina web
del Ayuntamientoy. De hecho, los
menus han vuelto a prepararse en
formato digital y su consulta, visua-
lizacion, y descarga, se puede reali-
zar en www.molinadesegura.es, ade-
mas de las paginas de cada uno de
los centros participantes. Estos for-
matos digitales permiten aumentar
la informacion que se facilita a los

padres al poder incluir la ficha téc-
nica de cocina de cada uno de los pla-
tos, asi como las valoraciones nutri-
cionales de los mismos.

El Ministerio de Sanidad con-
ced10 a este programa en 2009 el
Premio NAOS a la mejor iniciativa
de alimentacion saludable en el am-
bito escolar de Espana.

Mas centros bilinglues

Pero el inicio del curso escolar en
Molina también ha estado marcado
por los idiomas. Oros cinco colegios
se han incorporado a la red de cen-
tros bilinglies: Gregorio Minano, El
Romeral, El Taller, Cervantes y San
Antonio. Ademas, estos dos ultimos
comenzaran a impartir el aleman
como segundo 1dioma, alternativo
al francés. En total, el municipio
suma ya diez centros bilingties.

En cuanto a las escuelas infanti-
les, en la pedania de El Llano ha
abierto sus puertas una instalacion
nueva donde se han matriculado 14
alumnos repartidos en dos aulas.

Conceden becas
a 26 familias

La Comision de Becas de Escue-
las de Educacion Infantil del
Ayuntamiento, dependiente de
la Concejalia de Bienestar Social,
ha acordado conceder becasa 26
familias del municipio, de las
que se beneficiaran 28 alumnos
de o0 a 2 anios de escuelas infanti-
les municipales. La edil del area
Lola Vicente explico que las be-
cas concedidas se otorgan en
funcion de los puntos asignados,
teniendo en cuenta los niveles
de renta y situaciones de la uni-
dad familiar. El importe varia se-
gun la puntuacion obtenida, de 2
a 7 puntos, y el coste total de las
becas concedidas para el actual
curso escolar esde 27.359 euros.

lel



	Ayuntamiento de Molina
	PORTADA LA OPINIÓN DE MURCIA
	El juez cita a declarar a los imputados  por el crimen  de los holandeses
	Se quema a lo bonzo en la avenida  de la Libertad ante cientos de testigos
	Los menús saludables de los colegios ya son accesibles para todos en Internet
	COMUNICADO
	Un placer para los cinco sentidos
	Jornadas gastronómicas para promocionar el local
	Un edificio contemporáneo con ruinas medievales y moriscas
	Novó Interiorismo mezcla historia  y vanguardia al diseñar La Maita
	AGENDA
	Luis Franco mantiene vivo el sueño de la Deportiva Minera
	PORTADA LA VERDAD DE MURCIA
	Biprovincialidad, capitalidad, himno...
	Los ayuntamientos alertarán a Trabajo de posibles casos de economía sumergida
	Nuevas declaraciones por el `caso Visser
	COMUNICADO
	Un hombre se quema a lo bonzo en el centro de Murcia para exigir la custodia de sus hijas
	PUBLICIDAD
	Menús digitales
	Explotaciones agrícolas y viviendas amanecieron llenas de barro y agua
	AGENDA
	Treinta ciudades españolas sostenibles participarán en el salón Greencities

	Ayuntamientos
	Los alcaldes consiguen que el Ministerio paralice la nueva subida del agua




